
   

 

８月の園だより 

新湊つくりみちこども園  
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8 月 31日 野菜の日  

8 月 31 日は８（や）３（さ）１（い）の

ごろ合わせから野菜について「もっと知って、

食べてほしい」との願いから“野菜の日”と

されています。野菜は体の調子を整えるビタ

ミン・ミネラル・食物繊維などの栄養素が豊

富に含まれていり、免疫力を高め、ストレス

やかぜなどの予防にも効果的です。野菜をし

っかり揃えた毎食、主食＋主菜＋副菜のバラ

ンスの良い食事を食べるようにしましょう。 

気持ちよく晴れた青空と、照りつけるような日差し。

いつの間にかセミの声も聞こえ始め、夏本番を感じるこ

の頃です。今年の夏も気温の高い日が多くなるそうで

す。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり

休息をとりながら、暑い夏を元気に過ごしていきたいと

思います。 

今年も、みんなが楽しみにしている夏祭りを

開催します。あそべ～る水族館が新湊つくりみ

ちこども園にやってきます。ヨーヨー釣り、お

面コーナーなどの他に… 

 

★ドクターフィッシュ…手をつついてくれる

有名な魚です。 

★さわがにタッチ…さわがにをすくったり、 

掴んだりしよう。 

★宝物潮干狩り…砂に埋もれた貝や宝物を探

そう 

★ウーパールーパーも遊びに来てくれます。 

そして、5歳児にはもう一つ 

★ワークショップ 

立体マグネット作り…オリジナルのマグネッ 

トを作ろう 

 

色々なコーナーがあり、どのコーナーからま

わろうかドキドキワクワク楽しみですね！ 

そして給食やおやつも夏まつりメニューにな

ります。どんな美味しいものが出てくるのか、

楽しい一日になりそうです。 

 

＊9時までの登園にご協力お願いします。 

＊夏まつりの服装についてですが、活動を安 

全にのびのびと楽しむため、動きやすく、 

脱ぎ着しやすいということを第一に考え、 

浴衣や甚平はご遠慮いただきますよう、ご 

理解ご協力のほど、よろしくお願いいたし 

ます。 

【８月の行事予定】 

２日（金）夏まつり 

５日（月）発育測定 

６日（火）体操指導 

７日（水）ダンス教室（４，５歳児） 

８日（木）造形教室（5歳児） 

９日（金）音楽レッスン（3・4・5 歳児） 

１９日（月）誕生会 

２０日（火）体操指導 

２１日（水）ダンス教室（４，５歳児） 

２２日（木）避難訓練 

２７日（火）体操指導 

２８日（水）交通安全指導 

２９日（木）造形教室（4歳児） 

３０日（金）英語レッスン 

※主食のいらない日 

7日（水）ビビンバ 
 

【９月の行事予定】 

２日（月）始業式（幼稚園部） 

３日（火）体操指導 

４日（水）ダンス教室（４，５歳児） 

５日（木）防犯訓練 

６日（金）発育測定 

８日（日）環境整備（AM７時～） 

 9日（月）サッカー教室（5歳児） 

１０日（火）体操指導 

１１日（水）交通安全指導 

      ダンス教室（４，５歳児） 

１２日（木）造形教室（5歳児） 

１３日（金）避難訓練 

１７日（火）体操指導 

１８日（水）誕生会 

１９日（木）楽しい絵本 

２０日（金）英語レッスン 

 

 

夏まつり 2 日 9：30～ 
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