
一日の流れ 

   
７：００ 開園 

 

７：００ 開園 

８：００ 随時登園 ８：００ 随時登園 

９：３０ おやつ 
９：００～ 

１０：３０ 
体操、文字・数、音楽、課外活動 

１０：３０ 

 

遊び 

  

１１：００ 給食準備 

１１：３０ 給食 １１：３０ 

 

給食 

  

１２：００ 歯みがき 
１２：００～ 

１２：３０ 
歯みがき・フッ素洗口 

１２：３０ 排泄 １３：００ 
午睡 （3 歳児：4 月～12 月） 

（4･5 歳児：夏期のみ） 

１３：００ 

 

午睡  

１３：３０ 

 

本読み 

  

１４：００ 遊び 

 随時降園（幼稚園部） 

１５：００ おやつ 
１５：００ 

預かり保育（幼稚園部） 

おやつ 

１５：３０ 歯みがき 

１６：００ 

 

随時降園 

  

１６：００ 随時降園（保育園部） 

１８：００ 延長保育 １８：００ 
延長保育 

２０：００ 閉園 ２０：００ 閉園 


